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Widzie¢ — wiedzie¢ wiecej?

Streszczenie: Tekst stara sie odpowiedzie¢ na pytanie, czy widzie¢ oznacza wiedzie¢ wiecej. Prezentuje
trzy rézne ksiazki (Tydziert Konstancji, Czarnqg ksigzke kolorow oraz DZwigki koloréw), pochodzace z trzech
réznych krajow, ktdre opisujg postrzeganie Swiata przez osoby niewidome. Publikacje te skierowane sg
do oséb widzacych, ale ograniczonych czesto do tylko wzrokowego postrzegania swiata. Artykut zawiera
takze propozycje zadan zmierzajacych do ksztaltowania wielozmystowego odbierania $wiata i rozbudo-
wywania stownictwa zwiagzanego z opisem koloréw. Stowa kluczowe: biblioterapia, niewidomi.

Bodzce dochodzace do nas ze $wiata zewnetrznego odbieramy dzieki temu, ze
widzimy, styszymy, czujemy smak i zapach, a takze dotykamy. Posiadamy pie¢
zmystéw, ale dominujacym jest zmyst wzroku, poniewaz za jego pomoca od-
bieramy wiekszos¢ informacji. Czasownik ,widzie¢” wg stownika jezyka pol-
skiego oznacza postrzeganie kogos lub czegos wzrokiem, ale takze zdawanie
sobie z czego$ sprawy, rozumienie i ocenianie w okreslony sposéb'. Osoby nie-
widome poznaja $wiat, korzystajac z innych zmystéw, co nie znaczy, ze go nie
widza, nie rozumieja, czy nie oceniajg. Tworzg swoje obrazy swiata wypelnio-
ne dzwiekami, zapachami i wrazeniami dotykowymi.

Sposrdd bogatej oferty wydawniczej przeznaczonej dla dzieci i mlodziezy, choé
sadze, ze takze dla dorostych, wybratam trzy, z pozoru wydawaloby sie zupelnie
rozne pozycje. Laczy je jednak wspdlna tematyka. W duzym uproszczeniu moz-
na okresli¢, ze przedstawiaja swiat z perspektywy osob niedomowych.

Tydzieri Konstancji to pierwsza ksigzka Olgi Masiuk — nauczycielki jezyka pol-
skiego i doktorantki na Uniwersytecie Warszawskim. Do jej napisania, jak wy-
znaje sama autorka zainspirowata ja dziewczynka spotkana w pociagu relacji
Warszawa-Gdansk. Olga Matusik wspomina, ze z zafascynowaniem stuchata
opowiesci towarzyszki podroézy, stowami wypelniajacej obrazy, ktérych wszak

1 Stownik Jezyka Polskiego PWN [online], 2013 [dostep 2013-06-03]. Dostepny w World Wide Web: http://
sjp.pwn.pl/szukaj/widzie%C4%87.
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nie mogla zobaczy¢. Tak powstata Konstancja — bohaterka z ,,zepsutymi ocza-
mi”, mieszkajaca z mamg — mamuling, niedaleko wujka Ryska i babci Flory.

Opowies$¢ o niewidomej dziewczynce zostala dostrzezona i doceniona. W 2009
roku nominowano ja do Ogdlnopolskiej Nagrody Literackiej im. Kornela Ma-
kuszynskiego i do nagrody Ksigzka Roku IBBY w kategorii graficznej. Zdobyta
takze wyréznienie w VII edycji konkursu na Swiat Przyjazny Dziecku organi-
zowanego przez Komitet Ochrony Praw Dziecka.

Tydzieri Konstancji oparty jest na ciekawym pomysle. Tytutowy tydzien to nie
jakies$ tam siedem dni od poniedziatku do niedzieli, wypelnione poszczegdl-
nymi przygodami. To zbidr waznych (z réznych powoddéw) dni z catego roku.
Poniedzialek jest Lanym Poniedziatkiem, czwartek to Ttusty Czwartek. Z kaz-
dym dniem tygodnia zwiazany jest réwniez konkretny zapach. Sobota pach-
nie szarlotka i babcig Flora, a niedziela — kawg i czasem przypalonym kotle-
tem. Poruszanych jest w niej wiele waznych kwestii. Miedzy innymi jak speinié¢
marzenie niewidomej Konstancji o jeZdzie na rowerze w wiosenny dzien, kie-
dy czuje sie powiewy cieptego wiatru na policzkach. Mojg uwage zwrdcit jed-
nak szczegoélnie fragment dotyczacy rozmowy na temat koloréw.

Wujek Rysio nieopatrznie wypowiada popularne powiedzenie, ze rozmawia
sie z kims, jak ze $lepym o kolorach. Konstancja styszy to zdanie i w swej do-
ciekliwo$ci stara sie ustalic ,,jak gada slepy o kolorach”, poniewaz wie, ze jako
niewidoma nigdy nie zobaczy koloréw. Peten poczucia winy wujek stara sie na-
prawic swoja gafe i wbrew trudnosciom zaczyna rozmowe z nia, czyli ,,ze $le-
pym”, o kolorach. Dolaczajaca do rozmowy mama przypomina, ze Rimbaud
napisat wiersz o samogtoskach, a kazda z nich ma w nim swdj okreslony kolor.
Wyjasnia zatem cdrce:

»Chodzito mu o to, ze mozemy nie tylko opowiedzieé na przyktad o tym, ze rosng kwia-
ty, ale tez mozemy jako$ pokazad, ze pachng albo, ze wlasnie maja jakis kolor, wcale
nie méwiac, ze sg czerwone czy zolte. Stowa sa zaczarowane i jesli zamkniemy oczy
i wstuchamy sie w dZzwieki stéw, to mozemy poczué zapachy, ustyszeé¢ muzyke i zo-
baczy¢ kolory. A w samogtoskach ukrywajg sie barwy.”?

Cytat z Samogtoski Artura Rimbauda:
A czern, E biel, I czerwien, U zielen, O blekit,

Tajony wasz rodowdd ktdregos dnia ustale.
A. Rimbaud, Poezje, przet. A. Wazyk, Warszawa 1969, s. 102.

Tak rozpoczyna sie trudne wyliczanie. A jest czarne, zatem jest jak atrament, an-
gina, agresja czy awantura. U to uciecha, uczta, za pomoca, ktérych Konstancja
ma sobie wyobrazi¢ kolor zielony. Nie tatwo odnalezé wlasciwe stowa okreslaja-
ce kolory. Wujek, ciocia i mama czesto popetniaja btedy, usitujac wyttumaczyé
Konstancji kolory tak jak widza, a nie jak je czuja. Staraja sie jednak przetamacd
wlasne ograniczenia, aby i dziewczynka doswiadczyta kolorow §wiata. Wiedza

2Matusik O., Tydzieri Konstancji, Warszawa 2008, s. 29.
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o kolorach pochodzi w tej ksiazce od widzacych dorostych, ktdrzy staraja sie ja
przeksztatci¢ w przekaz dostepny Konstancji ,,z zepsutymi oczami”.

Inaczej jest w Czarnej ksigzce kolorow. Ksigzke wydang w Polsce przez wydaw-
nictwo Widnokrag stworzyta Menena Cottin, wenezuelska autorka wielu publi-
kacji dla dzieci, ktéra sztuke kreatywnego pisania zdobywata na jednej z naj-
lepszych amerykanskich uczelni artystycznych — nowojorskim instytucie Pratt
iilustratorka Rosana Faria, wielokrotnie podejmujaca w swych pelnych inwencji
dzietach temat wyobcowania, wykluczenia i integracji, przy okazji zdobywajac
wiele wyrdznien takich jak — Noma Concours for Picture Book Illustrations —
organizowanych przez Asia/Pacific Cultural Centre for UNESCO.

Autorki w Czarnej ksigzce koloréw zapraszaja czytelnikéw do swiata niewido-
mego Tomka, dla ktérego kolory sa tysiacem smakdw, zapachow, dzwiekow
iemocji. Ksigzka o zaskakujacym tytule jest bardzo ascetyczna w formie. Catko-
wicie czarna (czarne sg takze ilustracje) z bialymi literami. Jest to jedyna z opi-
sywanych tu publikacji, ktéra przystosowana jest takze dla oséb niewidomych,
bo tekst zostal przygotowany takze w brajlu. Aby ja przeczytaé, nalezy jej do-
tykad, poniewaz czarne obrazki to wypukte przedstawienia lisci, kropel desz-
czu czy truskawek. Czarna ksigzka kolorow opisuje i przedstawia kolory bez ich
uzycia. Dzieki niej mozemy dowiedzie¢ sie, ze z6tty dla niewidomego chiopca
ma smak musztardy i jest miekki jak piérka kurczatek, a czerwony jest jedno-
cze$nie stodki jak arbuz, kwasny jak truskawka i boli, kiedy jako krew wydo-
staje sie spod zdrapanej na kolanie skory.

Poczatkowo dziwny i budzacy watpliwosci tytut publikacji po jej przeczytaniu
staje sie zrozumiaty. Trudno napisaé co$ jeszcze, poniewaz tatwo wpasé¢ w banat
zachwytéw. Czarnej ksiqzki kolorow trzeba doswiadczyc i przemysled jej tresc.

Cytat z Czarnej ksigzki koloréw:

Tomek lubi wszystkie kolory, bo styszy, czuje ich zapach, dotyk i smak.

M. Cottin, R. Faria, Czarna ksiqzka kolorow, Warszawa 2012.

Jeszcze bardziej refleksyjny charakter ma trzecia ksiazka. Dzwigki koloréw zo-
staly wydane w Polsce 2012 roku przez wydawnictwo Officyna, a po raz pierw-
szy ukazaly sie w Chinach w 2001 roku. Belgijskie dzieci docenity francusko-
jezyczne wydanie i uhonorowaty ja prestizowa nagroda VERSELE. Co ciekawe,
Dzwieki koloréw doczekaly takze sie adaptacji filmowej i teatralnej. Na jej pod-
stawie powstal takze serial telewizyjny. Nalezy podkresli¢, ze inspiracja dla
autora do stworzenia tej niezwyktej ksiazki byt wiersz Wistawy Szymborskiej
Wielkie to szczescie, ktérego fragment stat sie mottem catosci.

Cytat z wiersza Wistawy Szymborskiej Wielkie to szczescie:

Wielkie to szczescie

nie wiedzie¢ doktadnie,

na jakim Swiecie sie zyje.

W. Szymborska, Wielkie to szczescie I, Krakéw 2005, s. 320.
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Dziewczynka, bedaca bohaterka ksigzki, wedruje przez kolejne stacje metra. Jest
to jednak podréz nie tyle szybka, podziemna kolejg miejska, co wedréwka przez
$wiatizycie. Styszane dzwieki sklaniaja do refleksji. Dzieki nim budza sie oraz
wzajemnie przenikaja wspomnienia i marzenia. Nic w tej ksiazce nie jest oczy-
wiste. Ilustracje kolejnych stacji metra zamieniaja sie w baseny lub oceany pel-
ne kolorowych ryb, a moga by¢ takze wypelnione ktebiastymi chmurami. To, co
wydaje sie kawatkiem stonecznej plazy, tak naprawde okazuje sie wielorybem.
Dzwigki koloréw wymagaja od odbiorcy kilkukrotnego czytania, przygladania
sie. Zmuszaja do zastanowienia sie nad tym, co czuje, mysli bohaterka wedru-
jaca przez kolejne strony, ale takze ja, jako czytelnik — odbiorca.

Ksigzka sklada sie z dwoch elementdéw. Budujg jg oszczedne stowa, wywazone
zdania lub raczej sentencje i feeria barw na ilustracjach. Jedne nie sa uzupetnie-
niem drugich, poniewaz stowa i obrazy tworza sp6jna wyjatkowsa catosé.

Cytat z DZwigkéw koloréw:

Ostroznie, bez korica, schodzitam w podziemne tunele,
gdzie ani wiatr nie dmie, ani deszcz nie pada.
Stuchatam dzwiekéw mych samych krokéw
dudniacym echem w milczacym powietrzu.

J. Liao, Dzwieki kolorow, £6dz 2012.

Zdolnos¢ widzenia nie oznacza przewagi nad tymi, ktérzy pozbawieni sg moz-
liwo$ci korzystania ze zmystu wzroku. Widzie¢ nie oznacza wiedzie¢ wiece;j.
Mozna stac sie ograniczonym w tylko wzrokowym odbieraniu §wiata. Oczy-
wiscie stwierdzenie, iz zZycie os6b niewidomych na co dzien jest trudniejsze,
to eufemizm. Zmagaja sie bowiem z niewyobrazalnymi dla nas trudno$ciami.
Chciatabym jednak pokazad, ze ich doswiadczenie, zapisane w ksigzkach moze
wplywac na nasze — widzacych — postrzeganie Swiata.

Czy zwracamy uwage na to, jak pachna dla nas poszczegélne dni tygodnia,
tak jak Konstancja? Czy potrafimy jak Tomek taczy¢ zapachy, dZwieki i emo-
cje, aby odbieraé §wiat? Czy podréz metrem (lub moze w polskich warunkach
powiedzmy tramwajem) moze by¢ dla nas zZrédtem tak wielu doswiadczen?

Tydzieri Konstancji, Czarna ksigzka koloréw i Dzwigki kolorow sg ksigzkami nie-
zwyklymi, réznymi od siebie, a jednak bliskimi w swej wymowie. Wskazuja
czytelnikom i odbiorcom na bogactwo innych bodzcéw i zmystéow za pomoca
ktérych mozemy dostrzegac swiat. W wyrazisty sposéb obnazaja stabosci na-
szego jezyka. Nie jesteSmy w stanie przetozy¢ tego, co dostrzegamy na stowa,
na opis. Z trudno$cia pokonujemy ograniczenia, jakie stawia przed nami za-
s6b stownictwa i wyobraznia. Prezentowane publikacje podpowiadaja jednak,
jak wyjsé z tych okopow naszej wlasnej ,,ograniczonosci”. Pokazuja $wiat, kto-
rego nie znamy. Moga staé sie doskonatym materialem do wykorzystania na
réznego rodzaju zajeciach czy spotkaniach. Kazda z publikacji doskonale nada-
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je sie, jako inspiracja na zajecia, ktére mozna przeprowadzi¢ zaréwno z dzieé-
mi, mlodziezg, jak i dorostymi.

Chciatabym zaproponowac kilka zadan mozliwych do wykorzystania na
spotkaniach zwigzanych z zaprezentowanymi ksigzkami. Proponuje zadania
aktywizujace zmysty i rozbudowujace zasoby stownictwa. Zadania moga by¢
wstepem do przedstawienia fragmentu lub catej jednej z zaprezentowanych
tu publikacji lub kontynuacja dziatan po przeczytaniu, zobaczeniu wybranej
ksigzki. Istotne jest, aby spotkania te byly peine refleksji i zastanowienia, a nie
stanowily jedynie prezentacji wybranego dzieta. Maja prowadzi¢ do autentycz-
nego poszerzenia zasob6éw doswiadczen.

Zadanie 1:

Uczestnicy maja zamkniete oczy i stuchaja réznych dzwiekéw. Ich zadaniem jest
nie tylko odgadniecie, co to za dZwiek i z jakiego miejsca pochodzi. Powinni so-
bie takze to miejsce wyobrazié, z jak najwieksza ilosci szczegotéw. Narysowac
je lub bardzo doktadnie opisa¢. Dzwieki mozna nagraé na dworcu kolejowym,
autobusowym, na ulicy, w sklepie, w szkole, w kinie, w teatrze, w tramwaju,
w parku, w lesie, nad woda w upalny dzien, w piekarni, u stomatologa, na po-
czcie. Zarejestrowac wchodzenie czy schodzenie po drewnianych, najlepiej
skrzypiacych schodach, chodzenie po $niegu, jazde samochodem.

Zadanie 2:

Rozpoznawanie r6znych przedmiotéw ukrytych w woreczkach. Nalezy do nie-
go wtozy¢ reke i tylko po dotyku prébowac rozpoznad, co to za rzecz. Oczywi-
Scie starad sie ja jak najdokladniej opisaé, przedstawid takze wtasne wrazenia
zwiazane z tym, czego sie dotyka. W woreczku moga znalez¢ sie: stonik z por-
celany, temperéwka, duza moneta, klamerka do wieszania prania, kamien, za-
kretka od butelki, filizanka, okulary, portfel, dtugopis, otéwek, mata ksigzecz-
ka, strzykawka, batonik, widelec, tyzka, szklana figurka, kasztan, owoce np.
jabtko, gruszka, banan, pomarancza. Wazne, aby to co sie znajdzie w worecz-
ku bylo bezpieczne — osoba dotykajaca nie moze sie skaleczy¢, ani nie moze tez
ubrudzié. Takie ¢wiczenia musza odbywacd sie w przyjaznej atmosferze, budzié
zainteresowanie i pozytywne emocje, w zadnym razie zniechecenie.

Zadanie 3:

Moze by¢ bardzo $cisle zwiazane z Czarng ksiqzkq kolorow, w ktérej Tomek ta-
czy kolory ze smakami. Uczestnicy moga dosta¢ do sprobowania produkty, ktd-
re zostaly wymieniane w ksigzce, a ich zadaniem jest okreslié, z jakim kolo-
rem sie im kojarzg. Ksiazke mozna zaprezentowac i odczytaé zaréwno przed,
jaki po degustacji. Jednak smaki wskazane przez Tomka w Czarnej ksigzce ko-
lorow nie powinny stanowié ograniczenia. Wedle uznania mozna rozszerzaé
ich zas6b. Mogg sie znalezé wsrdd nich réznego rodzaju owoce i warzywa, ale
takze chleb, ciasto np. drozdzowe, dzemy czy przyprawy.
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Trzeba zadbad, o jakosé produktéw, a takze higieniczne ich podanie. Kazdy
z uczestnikow powinien dostaé swoja oddzielng porcje, najlepiej zapakowana
w zamknietych matych pojemniczkach, owoce koniecznie swieze i umyte. Do
kazdego zestawu koniecznie powinny zostac¢ dotaczone serwetki i jednorazo-
we sztudce.

w dotyku jest jak ciepty
welniany sweter

?F‘
ma smak jajka z musztarda /

&=

Schemat przyktadowego drzewa skojarzen do zadania
4. w dotyku jest jak ciepty welniany sweter

Zadanie 4:
Tworzenie mapy skojarzeniowej z kolorami, tak by prébowad je komus opisac.
Doskonatym wstepem bedzie tu odczytanie fragmentu z Tygodnia Konstancji,
gdzie toczy sie rozmowa o kolorach. (Tydzieri Konstancji, s. 22-36)

Zadanie 5:
Jedna osoba z grupy stara sie bardzo doktadnie opisac jakis obrazek np. z DZwie-
kow kolorow, gdzie ilustracje sa niezwykle barwne, a reszta grupy prébuje go na-
rysowac. Nastepnie poréwnuje sie oryginalny obrazek z tym, co namalowali
uczestnicy.

Kazdemu zadaniu powinna towarzyszy¢ rozmowa, wymiana zadan na temat
odczuwanych trudnosci, gtosne formutowanie wrazen. Nalezy je takze dosto-
sowa¢ do wieku uczestnikéw zajec. Zadania aktywizujace zmysty wymagaja
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dtuzszych przygotowan i zgromadzenia potrzebnych materiatéw. Podkreslam,
Ze sa to tylko propozycje do wykorzystania. Zaprezentowane ksigzki takze nie
naleza do najtatwiejszych w odbiorze. Uwazam jednak, Ze warto je poznac i do-
swiadczy¢ ich tresci.

Zmyst to nie tylko zdolno$¢ do odbierania bodzZcéw, ale oznacza takze uzdol-
nienie i sktonnos$é.? Zaprezentowane w ksigzkach doswiadczenia oséb niewi-
domych moga poméc w uswiadomieniu sobie, ze paradoksalnie dominujacy
w odbieraniu $wiata zmyst wzroku staje sie ograniczeniem. Widzieé nie ozna-
cza zawsze wiedzieé wiecej. Smak, zapach, dzwiek czy dotyk przynosza wiele
waznych informacji, z ktérych niestety czasem lub czesto nie zdajemy sobie
sprawy. Tydzieri Konstancji, Czarna ksigzka kolorow 1 DZwigki koloréw ukazuja
$wiat odbierany przez niewidome osoby. Czynig to jednak w sposéb ukazuja-
cy ograniczenia os6b widzacych. Zobaczmy wiecej, aktywizujmy zmysty, po-
konujmy wlasne ograniczenia. Odbierajmy swiat wielozmystowo.
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