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Streszczenie

Artykut dotyczy profilaktyki logopedycznej dzieci w wieku przedszkolnym. Zaprezentowano grupowe
¢wiczenia i zabawy logopedyczne, skoncentrowane wokoét tekstu poetyckiego z zakresu literatury dzieciecej.
Omowiono  kolejno:  ¢wiczenia stuchowe, oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne, logorytmiczne
oraz stownikowe i frazeologiczne przeznaczone do realizacji w grupie dzieci w wieku przedszkolnym.
Wyznacznikiem tematu i nazwy ¢wiczen jest swiat przedstawiony w wierszu ,,Kwoka” J. Brzechwy.

Stowa kluczowe

profilaktyka logopedyczna, wiersze dla dzieci, zabawy logopedyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym,
Zajecia grupowe

Logopedia to interdyscyplinarna dziedzina wiedzy, ktéra korzysta z osiggnie¢ m.in. medycyny, psychologii,
jezykoznawstwa czy pedagogiki. Juz od dawna praktykujacy logopeda nie ogranicza swoich dziatan
do ¢éwiczen artykulacyjnych prowadzonych przed lustrem, ale zgodnie z rozwojowym modelem terapii [1]
oddziatuje na wszystkie sfery dziecka [2], uwzgledniajac jego mozliwosci i potrzeby. Takie postepowanie
umozliwia kompleksowa diagnoza oraz opracowany indywidualnie na jej podstawie program terapii
logopedycznej. Program ten powinien obejmowac ¢wiczenia motoryki duzej, matej, praksji oralnej, fonacji
i oddechu, percepcji wzrokowej, stuchowej, pamieci, jezyka i artykulacji, rozwoju emocjonalnego
i spotecznego, a takze zabawy [3]. Zadaniami logopedy w placowkach edukacyjnych sg nie tylko - jakze
wazne, bo indywidualne - diagnoza i terapia, ale réwniez profilaktyka logopedyczna. Jest to szereg dziatan
majacych na celu ksztattowanie kompetencji jezykowej, komunikacyjnej i kulturowej [4] oraz wspomaganie
rozwoju dziecka, aby zniwelowac¢ ryzyko zaburzen komunikacji, mowy, artykulacji, a takze w przysztosci
czytania i pisania. Forma tak rozumianej profilaktyki stosowang najczesciej w przedszkolu sg grupowe zajecia
logopedyczne.
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Celem grupowych zaje¢ logopedycznych jest wspomaganie rozwoju komunikacji i stymulowanie rozwoju
poznawczo-jezykowego, usprawnianie prawidtowego sposobu oddychania, potykania, fonacji i artykulaciji,
rozwijanie i uwrazliwianie percepcji stuchowej, a dzieki temu zapobieganie dysharmoniom rozwojowym,
niwelowanie opOznien rozwoju mowy i artykulacji oraz zapobieganie potencjalnym wadom wymowy.
Podczas takich zaje¢ wykonuje sie szereg ¢wiczen logopedycznych, takich jak: stuchowe - analizy i syntezy
stuchowej, uwagi stuchowej, rozumienia polecen, sekwencyjnej pamieci stuchowej, pojemnosci pamieci,
stuchu fonemowego, oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne, dykcyjne, logorytmiczne, ortofoniczne,
leksykalne i stowotworcze - wzbogacajace stownik czynny i bierny dziecka, frazeologiczne, syntaktyczne,
a takze orientacji w schemacie ciata i przestrzeni. Czas, forma zaje¢, rodzaj ¢wiczen i ilos¢ powtorzen
powinny by¢ dopasowane do ogélnego poziomu grupy wyznaczonego przez wiek i mozliwosci
psychofizyczne dzieci. Inaczej beda wygladaty zajecia w grupie trzylatkdw, inaczej szesciolatkbw czy
w grupie, w ktorej przewazajg uczniowie z opoznionym rozwojem mowy, a inaczej w zespole z przewaga
dzieci z wadg wymowy np. seplenieniem miedzyzebowym.

Zorganizowane przez logopede zajecia profilaktyczne powinny by¢ atrakcyjne dla uczestnikbw. Oznacza to,
ze nalezy w nich wykorzystywac réznorodne srodki dydaktyczne i zaaranzowac sytuacje, w ktérych poznanie
bedzie odbywato sie przez zabawe, angazujacaq rozne zmysty: wzrok, stuch, dotyk, wech, smak - a wiec
zabawe 0 charakterze polisensorycznym. Na takich zajeciach nie powinno takze zabraknaé ruchu, ktory jest
naturalnym sposobem dziecka na eksploatacje przestrzeni. Ciekawa forma s3 zajecia tematyczne,
zorganizowane w oparciu o tekst np. wiersza. Temat tekstu wyznacza wowczas zasOb i nazwe éwiczen -
konstruujemy i nazywamy je tak, aby nawigzywaty do tresci utworu, a przy tym spetniaty swojg role
profilaktyczna. Takie postepowanie zapewnia zajeciom spOjnos¢, poszerza wiedze o0 swiecie, uczy
koncentracji i rozumienia tekstu czytanego oraz pozwala na poruszenie tresci o charakterze dydaktycznym.

W literaturze polskiej istnieje spory wybér tekstow dla dzieci, ktére mozna zaadaptowaé¢ do ¢wiczen
z zakresu profilaktyki logopedycznej. Najciekawsze do wykorzystania w tym celu sg, zgodnie z przekonaniem
autorki, wiersze dla dzieci Jana Brzechwy, Juliana Tuwima, Aleksandra Fredry, Wandy Chotomskiej,
Bogustawa Michalca, Wiestawa Drabika. Ich bohaterami sa najczesciej zwierzeta, rosliny lub dzieci, a tres¢
stanowig zabawne przygody, zwienczone zaskakujgcym zakonczeniem. Autorzy w humorystyczny
i zrozumiaty dla dzieci sposob przedstawiaja i pietnuja réznorakie wady (takomstwo, lenistwo, donoszenie,
naiwnos¢, zarozumialstwo, zte wychowanie, mijanie sie z prawda itp.), osmieszaja naganne zachowanie,
a pochwalajg dobre. Dzieki zabawnej, wierszowanej formie i bliskim dzieciom tematom utwory te pozwalaja
na ptynne przejscie od tresci dydaktyczno-wychowawczych do ¢wiczen logopedycznych.

Zgodnie z tematem niniejszego artykutu ponizej zaprezentowano szereg dziatan i ¢wiczen, ktore moga zostac
wykorzystane podczas grupowych zaje¢ logopedycznych, skoncentrowanych wokét tekstu poetyckiego -
wiersza dla dzieci ,,Kwoka” Jana Brzechwy. Dla przypomnienia ponizej tekst utworu.
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Jan Brzechwa - Kwoka

,»,Prosze pana, pewna kwoka
Traktowata swiat z wysoka

| mOwita z przekonaniem:

,»Grunt to dobre wychowanie!"
Zaprosita raz wiec gosci,

By nauczy¢ ich grzecznosci.
Pierwszy osiot wszedt, lecz przy tym
W progu garnek sttukt kopytem.
Kwoka wielki krzyk podniosta:
»Widziat kto takiego osta?!"
Przyszta krowa. Tuz za progiem
Zbita szybe lewym rogiem.
Kwoka gniewna i surowa
Zawotata: ,,A to krowa!"

Przyszta swinia prosto z btota.
Kwoka ztosci sie i miota:

,CO tez pani tu wyczynia?

Tak nabtoci¢! A to swinia!™
Przyszedt baran. Chciat na grzedzie
Sigé¢ cichutko w drugim rzedzie,
Grzeda pekta. Kwoka wsciekta
Cos o thie baranim rzekta

| dodata: ,,Prézne stowa,

Takich nikt juz nie wychowa,
Trudno... Wszyscy sie wynoscie!"
No i poszli sobie goscie.

Czy ta kwoka, prosze pana,

Byta dobrze wychowana?” [5]

Bohaterami wiersza s zwierzeta mieszkajace na wsi: kwoka, krowa, baran, osiot i swinia. Tematem sa
natomiast odwiedziny gosci u tytutowej kwoki, ktéra postanawia nauczy¢ ich zasad savoir-vivre. Jak sie
z czasem dowiadujemy, paradoks polega na tym, ze tytutowa kwoka sama ich nie przestrzega.
Zakonczeniem wiersza jest wiec pytanie retoryczne. W wypadku dzieciecego odbiorcy kreuje ono jednak
sytuacje, ktdra wymaga udzielenia odpowiedzi z uzasadnieniem.
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Przed odczytaniem wiersza logopeda powinien wyjasni¢ dzieciom znaczenie stéw, ktdre sg nieznane
i potencjalnie trudne w odbiorze (np. kwoka, traktowac swiat z wysoka, prég, by¢ surowym, miotaé sie,
grzeda, barani teb, prézne). Pozwala to na zniesienie barier jezykowych, komunikacyjnych i kulturowych oraz
na petniejszy odbidr tekstu. Po odczytaniu wiersza - logopeda moze postuzy¢ sie nagraniem lub wtasnym
gtosem - mozemy zapytac¢ dzieci o wrazenia, jakie wywart na nich utwér (swobodne wypowiedzi dzieci).
Nastepnie przechodzimy do sytuacji opisanej w wierszu i za pomocg rozmowy kierowanej, omawiamy j3
wspolnie. Logopeda moze postuzyé sie nastepujacymi pytaniami pomocniczymi:

Kto jest bohaterem wiersza? Wymiercie wszystkich.

Co to znaczy, ze kwoka traktowata swiat z wysoka?

Po co kwoka zaprosita do siebie gosci?

Co sie stato, kiedy odwiedzili jg goscie? Do jakich wypadkow doszto?
Czy goscie specjalnie zniszczyli kwoce mieszkanie?

Jak zareagowata kwoka?

Czego kwoka chciata nauczy¢ gosci?

Na czym polega dobre wychowanie?

Czy kwoka byta dobrze wychowana? Uzasadnijcie.

Aby petniej zrozumie¢ wykreowang w wierszu sytuacje, mozna postuzyc¢ sie jedng z metod aktywizujacych -
drama, ktéra pozwala na przezycie tresci poprzez wejscie w role.

Po omdwieniu tresci, a nawet juz w trakcie czytania wiersza mozemy rozpoczaé ¢wiczenia logopedyczne.
Zgodnie z zaleceniami powinno sie je wykonywaé¢ w nastepujacej kolejnosci: ¢wiczenia stuchowe,
oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne [6]. Oprdcz nich warto poswieci¢ czas na ¢wiczenia logorytmiczne oraz
stownikowe i frazeologiczne. Z kazdej grupy ¢wiczen nalezy wybra¢ jedno - kilka do wspdlnego wykonania.
Liczba ¢wiczen i ich poziom trudnosci jest zalezna od czasu zajeé, wieku i mozliwosci psychofizycznych dzieci.
W dalszej czesci artykutu zaprezentowano szeroki wachlarz, wymyslonych w przewazajgcej wiekszosci przez
autorke, zadan dostosowanych do tematu utworu. Dla uatrakcyjnienia i podniesienia poziomu trudnosci
¢wiczen, ograniczona liczba wiejskich bohaterdw wiersza zostata poszerzona o inne zwierzeta z farmy.

Cwiczenia stuchowe:

- uwazne stuchanie wiersza przez dzieci, klaskanie, gdy w tekscie pojawi sie nazwa zwierzecia (uwaga
stuchowa, analiza i synteza stuchowa),

- uwazne stuchanie wiersza przez dzieci, reagowanie na nazwe zwierzecia odgtosem, ktére ono wydaje
(uwaga stuchowa, analiza i synteza stuchowa, fonacja),

- po wystuchaniu tekstu logopeda wypowiada zdania prawdziwe i fatszywe, dotyczace tresci wiersza,
zadaniem dzieci jest zareagowanie we wczesniej uméwiony sposéb (np. tupanie, klaskanie, wstawanie,
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siadanie) na zdania prawdziwe i fatszywe (uwaga stuchowa, stuchanie ze zrozumieniem),

- rzucanie do siebie pitkag i powtarzanie kolejno wymawianych trzech/czterech nazw zwierzat
z gospodarstwa (sekwencyjna pamieé stuchowa),

- podziat na sylaby nazw bohateréw wiersza (analiza i synteza stuchowa),

- zapamietywanie nazw zwierzat wiejskich: na podtodze leza obrazki zwierzat mieszkajacych na farmie;
pierwsze dziecko wybiera obrazek, gtosno wypowiada jego nazwe i uktada w wyznaczonym miejscu
obrazkiem do dotu, drugie powtarza nazwe zwierzatka wybrang przez poprzednika i doktada kolejny
obrazek, rowniez wypowiadajac jego nazwe i odwracajac go, zabawe kontynuujemy do okoto dziesieciu
obrazkéw (pojemnos¢ pamieci stuchowej),

- odgadywanie zakodowanych nazw zwierzat: na podtodze leza obrazki zwierzat mieszkajacych na farmie,
logopeda wypowiada nazwe jednego z nich, wstawiajac na poczatek stowa i miedzy sylabami zbedng sylabe,
np. LAKULARA (kura), LABALARAN (baran) (analiza i synteza stuchowa),

- ponowne odczytanie wiersza (na zakonczenie zajec), logopeda czyta po potowie wersu, zadaniem dzieci
jest dokonczenie frazy (pamieé stuchowa),

- odtworzenie z ptyty nagranych odgtoséw zwierzat, zadaniem dzieci jest ich dopasowanie do obrazkéw
zwierzat (uwaga stuchowa),

- wystuchanie i odgadywanie zagadek dotyczacych nazw bohateréw wiersza, np. Duza i faciata, na zielonej
tace. Mlekiem nam dziekuje, za trawe i storice (krowa); Chodzi po podworku, o ziarenka prosi. Siaduje
na grzedzie, pyszne jajka znosi (kura); Smieszny ryjek, ogonek zakrecony. Gdy petne koryto kreci nim
we wszystkie strony (swinka) [7],

- zabawa z butelka - dzieci siedza w kregu, przed kazdym dzieckiem lezy obrazek zwierzatka kolorem
do dotu, zadaniem dziecka wskazanego szyjka butelki jest podskoczenie na jednej nodze/dwoch nogach tyle
razy, ile sylab jest w nazwie zwierzecia, zaprezentowanego na obrazku lezacym przed dzieckiem; po kazdej
rundzie dzieci przesiadajg sie 0 jedno miejsce zgodnie z ruchem wskazOwek zegara (analiza i synteza
stuchowa, motoryka duza),

- na podtodze lezg obrazki zwierzat mieszkajgcych na farmie oraz arkusze papieru formatu A3 opatrzone
cyframi 1, 2, 3; zadaniem dzieci jest sylabowy podziat nazw zwierzat oraz dopasowanie ich
do odpowiedniego arkusza (analiza i synteza stuchowa, rozwijanie umiejetnosci matematycznych),

- odgadywanie nazw zwierzatek wymawianych przez logopede sylabami w wolnym tempie (synteza
stuchowa),

- ha podtodze leza obrazki zwierzat mieszkajacych na farmie, logopeda wypowiada pseudostowo rymujace
sie z nazwa wybranego obrazka (np. z kurg - tura), dzieci odszukuja rym (analiza i synteza stuchowa),

- wystuchiwanie sylab: na podtodze leza zdjecia zwierzat mieszkajgcych na farmie, logopeda podaje sylabe
nagtosowg, koricowa, srodkowa, bedaca sktadowa czescia nazwy jednego/kilku zwierzat, zadaniem dzieci
jest odgadniecie, w ktorym stowie sie ,,schowata” (stuch fonemowy),

- na podtodze lezg obrazki zwierzat mieszkajgcych na farmie, logopeda wypowiada nazwy zwierzat
poprawnie lub btednie (zamieniajgc gtoske w nazwie), zadaniem dzieci jest zareagowania w umdéwiony
sposOb na poprawnie i niepoprawnie wypowiedziang nazwe (stuch fonemowy),
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- na podtodze lezg obrazki zwierzat mieszkajgcych na farmie, logopeda wypowiada nazwe zwierzatka,
zestawiajac ja z pseudonazwa podobnie brzmiaca (np. baran-faran), zadaniem dzieci jest dokonanie oceny,
czy logopeda powiedziat identyczne czy rozne stowa (stuch fonemowy).

Cwiczenia oddechowe:

- kazde dziecko otrzymuje figurke zwierzatka mieszkajacego na farmie/klocek z naklejka przedstawiajaca
zwierze; dzieci ktada sie na wznak, a na brzuchu uktadajg figurke/klocek, zadaniem dzieci jest nabieranie
powietrza nosem i kierowanie do brzucha, tak, aby figurka zwierzatka/klocek unidst sie, przy wydechu
ustami brzuch opada (oddech przeponowy, powiekszanie pojemnosci ptuc),

- dzieci ktada sie na brzuchu, lezac gtowami do srodka w okregu, logopeda przygotowuje niewielkich
rozmiaréw balon z naklejonymi obrazkami zwierzat mieszkajacych na wsi (szes¢ naklejek), zadaniem dzieci
jest przedmuchiwanie balona miedzy soba i wydawanie odgtosu zwierzatka, ktorego obrazek pojawit sie
przed oczami dziecka, gdy balon doturlat sie do jego twarzy, logopeda kontroluje, aby wdech odbywat sie
nosem, a wydech ustami (prawidtowy sposéb oddychania),

- dzieci lezag na brzuchu parami, kazda para otrzymuje piteczke ping-pongowa z naklejonym obrazkiem
wybranego zwierzatka z farmy, zadaniem pary jest przedmuchiwanie piteczki do siebie, pilnujemy wdechu
nosem i wydechu ustami, po dwoch rundach pary wymieniajg sie piteczkami (prawidtowy sposob
oddychania),

- ,woda sodowa ” u kwoki — kazde dziecko otrzymuje kubek napetniony do potowy woda mineralng oraz
stomke, zadaniem dzieci jest dmuchanie do stomki, tak, aby woda w kubku sie wzburzyta, logopeda
kontroluje, aby wdech odbywat sie nosem, a wydech ustami (prawidtowy sposéb oddychania, wydtuzanie
fazy wydechowe)),

- ,bitwa na kurze piérka” — dzieci dzielimy na dwie grupy i ustawiamy w dwoch kolejkach, osoby
na poczatku kazdej z nich otrzymuja piorka w roznych kolorach, zadaniem dzieci jest dmuchniecie pidrek jak
najdalej, grupom przyznawane sa punkty, logopeda kontroluje prace przepony (barki nie unosza sie!) oraz
wdech nosem i wydech ustami (prawidtowy sposéb oddychania),

- zadaniem dzieci jest wypowiadanie na jednym wydechu jak najdtuzszego fragmentu wyliczanki: jedna
kura, druga kura, trzecia kura ... itd. Zamiast stowa ,.kura” mozemy uzy¢ nazwy dowolnego zwierzatka -
bohatera wiersza (wydtuzanie fazy wydechowe)).

Cwiczenia fonacyjne:

- na podtodze lezg obrazki z nazwami zwierzat mieszkajgcych na farmie, dzieci powoli i spokojnie
wypowiadaja samogtoski na jednym wydechu (ptynnie): AAAAAAAA, OOOOQO, EEEEEE, I,
YYYYYYYYYYYYY, UUUUUUUUU; po wypowiedzeniu kazdej z nich dzieci oceniajg, w nazwie ktérego
z obrazkdw ukryta sie dana gtoska (¢wiczenie fonacyjne, analiza i synteza stuchowa),
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- na podtodze lezg obrazki z nazwami zwierzat mieszkajgcych na farmie, logopeda wypowiada nazwe
wybranego zwierzatka, uzywajac tylko samogtosek i przesadnie otwierajgc buzie (np. baran: a - a; krowa:
0 - a), samogtoski artykutujemy osobno (z przerwa), zadaniem dzieci jest nasladowanie logopedy
i wskazanie wtasciwego obrazka (¢wiczenie fonacyjne, analiza i synteza stuchowa, ¢wiczenie artykulacyjne
warg i zuchwy),

- zabawa ,,Kamien” [8]: logopeda wybiera jedno dziecko, ktére siada na srodku, pozostali stojg w kregu;
logopeda wypowiada tekst: ,,Stoi sobie kamien na srodku podworka, w tym kamieniu jest malerka dziurka.
A w tej dziurce co?”, w tym momencie dziecko bedace w srodku artykutuje odgtos wybranego zwierzatka,
reszta dzieci nasladuje go i odgaduje, co to za zwierze (¢wiczenie fonacyjne, artykulacyjne, uwaga
i percepcja stuchowa),

- zabawa ,,Jakim zwierzatkiem jestes?”: dzieci siedza w kregu, jedno z nich wychodzi z grupy i ustawia sie
w niewielkiej odlegtosci tytem do reszty lub kleka w srodku okregu, chowajac gtowe w dtoniach, zadaniem
wskazanych kolejno oséb z grupy jest wydawanie odgtosu wybranego zwierzecia, dziecko, ktére stucha,
musi wskaza¢ osobe, ktéra wydawata odgtos i odgadnagé¢ nazwe zwierzatka (¢wiczenie fonacyjne, analiza
i synteza stuchowa),

- zabawa ,Spiewajaca krowa” - zadaniem dzieci jest powtdrzenie po logopedzie zaspiewanej melodii
na gtosce [m] oraz na sylabach jg zawierajacych; przedtuzamy gtoske [m]; najpierw melodie wymysla
logopeda, potem wybrane dzieci, pozostali odtwarzajg (¢wiczenie fonacyjne i stuchowe),

- zabawa ,Zaczarowana farma” - logopeda rozktada przed dzie¢mi 5-8 obrazkéw przedstawiajgcych
zwierzeta, dzieci nazywajg je i wydaja odgtosy im przypisane, nastepnie logopeda wycigga chuste, ktorg
nakrywa obrazki, wspdlnie z dzie¢mi odbywa sie ,czarowanie”, przy wypowiadaniu magicznej formuty
(hokus pokus, czary mary, abrakadabra) logopeda razem z chustg zabiera jeden z obrazkéw, zadaniem dzieci
jest odgadniecie, co znikneto i wydanie odgtosu zwierzecia; zabawe kilkukrotnie powtarzamy (¢éwiczenie
fonacyjne, uwaga i spostrzegawczosé, percepcja i pamie¢ wzrokowa),

- na podtodze leza porozktadane obrazki zwierzat, dzieci stojg w kregu, logopeda wypowiada trzy- lub
czteroelementowa sekwencje odgtoséw zwierzat (np. MU - BE - 1O; PI - KO - IHA - ME), zdaniem wszystkich
dzieci jest powtorzenie sekwencji, wybrane dziecko skacze obundz lub na jednej nodze po obrazkach
zwierzat, zgodnie z ustyszanymi odgtosami (¢wiczenie fonacyjne, sekwencyjnej pamieci stuchowej oraz
motoryki duzej),

- logopeda prezentuje dzieciom plansze z obrazkowymi dwu-, trzy-, cztero- i piecioelementowymi
sekwencjami zwierzat, rozpoczetymi i wymagajacymi kontynuacji (np. krowa, baran, kura, krowa, baran ... ;
pies, kot, mysz, swinia, pies, kot, mysz ...) oraz gotowymi i wymagajacymi uzupetnienia (pies, krowa, kon,
swinia, pies, ..., kon, swinia itd.); zadaniem wybranych dzieci jest dokonczenie lub uzupetnienie sekwencji
poprzez odpowiedni dobdr i utozenie obrazka; na koncu cata grupa dzieci gtosno ,,odczytuje” gotowa
sekwencje; w przypadku dzieci mtodszych skupiamy sie na kontynuacji sekwencji dwu- i trzyelementowych
(¢wiczenie operacji myslowych oraz fonacyjne).
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Cwiczenia artykulacyjne:

- na podtodze leza obrazki zwierzat mieszkajacych na farmie, logopeda prezentuje kolejno zwierzeta, dzieci
odgaduja ich nazwy i wykonuja éwiczenia narzadéw mowy:

- ,krowa je sniadanie” - wykonujemy powolne ruchy zuchwa, nasladujac zucie trawy przez krowe (éwiczenie
zuchwy),

- ,Zlewajaca koza” - przesadne otwierane ust i wypowiadanie przedtuzonej gtoski aaaaaaa (¢wiczenie zuchwy
I podniebienia miekkiego),

- ,uparty osiotek” - naprzemienne wypowiadanie gtosek | - O oraz | - U (¢wiczenie warg),

- 2ty pies” - nasladowanie warczenia psa, tak aby gorne zeby byty obnazone i by chwytaty dolng warge
(éwiczenie warg),

- ,mruczacy kotek” - nasladowanie mruczenia kotka, miedzy wargami dzieci trzymaja kartonik, wazne jest,
aby nie zaciska¢ na nim zabkow, wargi powinny delikatnie, bez zbytniego napiecia przytrzymywa¢ kartonik,
przy przedtuzonym wypowiadaniu gtoski [m] (¢wiczenie warg, oddechowe i fonacyjne),

- .gtodny kroélik” [9] - krecenie stulonymi wargami koteczek, przesuwanie stulonych warg do goéry, na dot,
w prawo, w lewo - poruszaja sie wargi, zuchwa jest nieruchoma! (¢wiczenie warg),

- ,biegnacy konik” - klgskanie jezykiem, nasladowanie biegnacego konika (¢wiczenie jezyka),

- ,rogi barana” - przesuwamy jezyk w buzi w prawo i w lewo, naprzemiennie wypychajac nim policzki
(¢wiczenie jezyka),

- .kotek-czyscioszek” - jezyk nasladuje mycie kotka, przesuwamy szerokim jezykiem (zaokraglony trzon
i czubek) po podniebieniu twardym, po dnie jamy ustnej, po wewnetrznej stronie policzkéw (¢wiczenie
jezyka),

- ,spacer kaczki” - jezyk wedruje naprzemiennie od dolnych zebéw do gérnych zebdw, goéra - dét (¢wiczenie
jezyka),

- ,0todna swinka” - nasladowanie chrumkania i chrzgkania (¢wiczenie podniebienia miekkiego),

- »,Spigca swinka” - nasladowanie chrapania na wdechu i na wydechu (éwiczenie podniebienia miekkiego),

- ,Zadowolona kura” - wymawianie gtoski [k] w sylabach otwartych: ko, ko, ko... ku, ke, ki itd. (¢wiczenie
podniebienia miekkiego),

- ,fozztoszczony indyk” - wymawianie gtoski [g] w sylabach otwartych: gu, gu, gu ... ga, go, gi itd. (¢wiczenie
podniebienia miekkiego).

W przypadku wysokiej sprawnosci artykulacyjnej grupy przedszkolnej mozemy wykonywac takze ¢wiczenia
dykcyjne w postaci powtarzania po wersie trudnych wierszykéw np. [10]:

- ,Czarna krowa w kropki bordo, gryzta trawe, krecac morda”,

- ,Kura biata piata, kaczka czkawke miata”,

- ,Grymasito kozle: i to Zle, i to zle”,

- ,Objaw to niezdrowy u krowy, wtazi¢ w parowy i rowy”,

- »,Na podworku piérek gorka. Koto Burka kurek piorka. Wpada Burek w gorke piorek, kurki z gérki gna
zamurek”.
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Cwiczenia logorytmiczne:

- dzieci swobodnie przemieszczajg sie po sali w takt muzyki wygrywanej przez logopede na tamburynie,
kiedy muzyka milknie zadaniem dzieci jest poruszanie sie po pomieszczeniu na sposéb zwierzecia, ktore
prezentuje na obrazku logopeda, tj. jak konie, jak krowy, jak koty, jak pieski itp. oraz nasladowanie odgtosu
tego zwierzecia (¢wiczenie logorytmiczne, uwagi stuchowej i wzrokowej, fonacyjne),

- logopeda wygrywa na tamburynie rytm wolny i szybki, dzieci poruszaja sie wedtug tempa wystukiwanego
rytmu - wolne kotki i szybkie koniki (¢wiczenie uwagi stuchowej i réznicowania tempa),

- logopeda gra na bebenku gtosno i cicho, dzieci poruszaja sie wedtug natezenia dzwieku, skaczac jak gtosne
baranki i chodzac na paluszkach jak ciche myszki (¢wiczenie uwagi stuchowej i réznicowania natezenia
dzwieku),

- logopeda gra na flecie, wydobywajac z niego dzwieki wysokie i niskie, dzieci poruszajg sie wedtug wysokosci
ustyszanego dzwieku: tony niskie - na czworakach chodza ,,pieski”, tony wysokie - na paluszkach chodza
»Kotki” (¢wiczenie uwagi stuchowej i roznicowania wysokosci dzwieku),

- logopeda gra na flecie, wydobywajac z niego dzwieki dtugie i krotkie w tej samej tonacji, dzieci poruszaja
sie wedtug dtugosci ustyszanego dzwieku: dzwiek dtugi - dzieci nasladujg kury, dzwiek krotki - dzieci
nasladuja kurczatka (¢wiczenie uwagi stuchowej i réznicowania dtugosci dzwieku),

- logopeda gra na bebenku, grzechotce i trojkacie, dzieci poruszajg sie do muzyki wedtug rodzaju
instrumentu: bebenek - nasladowanie kur, grzechotka - nasladowanie kurczatek, trojkat - stanie na jednej
nodze i nasladowanie koguta (¢wiczenie uwagi stuchowej i roznicowania rodzaju dzwieku),

- logopeda gra na tamburynie i na bebenku, dzieci dobierajg sie w trojki: dwoje dzieci z grupy tapie sie
za rece, tworzac ,,bude”, trzecie dziecko wchodzi do srodka, udajac ,,pieska”. Na dzwieki tamburyna dzieci -
»pieski” opuszczajg ,,budy”, na diwiek tamburyna wracaja do ,,budy”. Cwiczenie powtarzamy trzykrotnie,
w trakcie zabawy dzieci z grup wymieniaja sie rolami (¢wiczenie uwagi stuchowej i réznicowania rodzaju
dzwieku).

Cwiczenia stownikowe i frazeologiczne:

- logopeda prezentuje dzieciom obrazki przedstawiajace zwierzeta gospodarcze i przedmioty, do ktorych
zwierzatka beda poréwnywane; zadaniem dzieci jest dokoriczenie poréwnania: ,,uparty jak... osiot”, ,,brudny
jak... swinka”, ,wierny jak... pies” itd. [11],

- logopeda prezentuje dzieciom obrazki zwierzat gospodarczych, zadaniem dzieci jest okreslenie wtasciwym
czasownikiem odgtosu wydawanego przez te zwierzeta np. krowa - muczy, baran - beczy , pies - szczeka itd.,
- logopeda prezentuje dzieciom obrazki zwierzat gospodarczych oraz ich mieszkan, zadaniem dzieci jest
nazwanie mieszkan i dopasowanie zwierzecia do budynku,

- ,0dzwierzece przezwiska” - logopeda prezentuje obrazki zwierzat - bohaterow wiersza, dzieci nazywaja
zwierzeta i wyjasniajg, czym jest przezwisko, logopeda wyjasnia dzieciom znaczenie nazw zwierzat uzytych
w formie przezwiska, zaznaczajac, ze sg one obrazliwe, a ich uzywanie niedopuszczalne,
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- logopeda wspdlnie z dzie¢mi wyjasnia pojecie savoir-vivre, prezentuje obrazki przedstawiajagce wzorce
i antywzorce bliskich dzieciom zachowan, dzieci nazywaja je i pod kontrolg logopedy uktadaja w dwdch
kolumnach opisanych jako: dobre zachowanie i zte zachowanie,

- logopeda wyjasnia frazeologizmy zawierajgce nazwy zwierzat np. kon by sie usmiat, chodzi¢ spac z kurami,
czarna owca, by¢ koztem ofiarnym, wiesza¢ na kims psy, drzeé¢ z kims koty, strzeli¢ byka, robi¢ w konia itp.

Wymienione powyzej ¢wiczenia sa tylko propozycja, na bazie ktorej praktykujacy logopeda moze stworzy¢
i odpowiednio nazwa¢ wtasny zestaw zadan do tego samego lub innego tekstu poetyckiego. Wszak zawdd
logopedy wymaga nie tylko szerokiej wiedzy o zaburzeniach komunikacji jezykowej, ale rowniez sporej
kreatywnosci i umiejetnosci zachecenia matych podopiecznych do pracy, ktora powinna mie¢ forme zabawy.
Doswiadczenia autorki wskazuja na efektywnos¢ tak zorganizowanych grupowych zaje¢ logopedycznych,
przejawiajaca sie chetnym uczestnictwem dzieci we wspoélnej zabawie, poszerzeniem wiedzy o swiecie
i zasobie stéw, postepami w zakresie ¢wiczonych funkcji, lepszym rozumieniem poetyckiego tekstu
czytanego badz recytowanego oraz rozbudzeniem zainteresowania literaturg dzieciecg. Grupowe zajecia
nie zastgpig indywidualnej diagnozy i terapii, ale warto podkresli¢, ze przeprowadzane w oddziale
przedszkolnym w przemyslany i atrakcyjny sposob, czesto pozwalajg na zniwelowanie niewielkich opdznien
rozwoju mowy czy artykulacji oraz utatwiajg dzieciom z tzw. dysfunkcjami start w szkole.
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